
Helferbörse
Die

Unternehmen Telefon,
E- Mail Adresse

Art der Leistung/ 
Produkte

Bestellzeiten/ Zeiten 
der Erreichbarkeit

Lieferzeit/ Liefer-
zeitraum

Edeka Maaß 0421 6716140 Lebensmittel Mo.-Sa. 
7:00-20:00 Uhr

Bestelltage Mo/
Mi/Fr 
Liefertage Di/Do/
Sa

Einrichtungs-
haus 
Rodiek

0421 697600  
info@k-rodiek.de

Dekoartikel, Möbel, 
Handtaschen

täglich Lieferung möglich

Geißler Wer-
bung

0421 63991177 
info@
geisslerwerbung.de 

Beschriftungen, Karten, 
Druckerzeugnisse

Mo.-Fr. 8:00–18:00 Uhr Lieferung möglich

Grill Kreta 0421 670454
mail@grillkreta.de 

Gyros, Pommes, Pizza, 
Salat, usw.

tägl. 17:00-21:00 Uhr Lieferung möglich

Heikes 
Blomendeel

0421 671287 
info@heikes-
blomendeel.de

frische Blumenlie-
ferung ganz Lemwer-
der/ Ganspe/ War-
fleth

Di.-Fr.  9:00-12:00 Uhr 
14:00-18:00 Uhr 
Sa. 9:00-13:00 Uhr 
So. 10:00–12:00 Uhr 

AB ist an, Rückruf 
erfolgt

Lieferung möglich

Horstmann 0172 4355688 
horstmann@nord-
com.net

Bekleidung täglich Beratung per  
Facetime, 
Lieferung möglich

Kuilert Grand-
ke & Moderne 
Orthopädie-
technik

04401 9389448 
info@kuilert-
grandke.com

Notfallbedarf, medizi-
nische Hilfsmittel 
Reha-Bedarf

Mo./Di./Fr. 9:30-12:30 
Uhr  
Do. 14:30-18:00 Uhr

Lieferung möglich

Lembike 0421 16197111 Fahrradwerkstatt und  
Ersatzteile

Mo.-Fr. 10:00-14:00 
Uhr

Lieferung möglich

M. Möhlenhoff 0421 670808 
m.moehlenhoff@
t-online.de

Spielwaren, 
Schreibwaren

Mo./Di./Do./Fr. 8:30-
12:30, 14:30-18:00 Uhr 
Mi. 8:30-12:30 Uhr 
Sa. 8:30-12:00 Uhr

Lieferung ab 
20,00€ Bestellwert, 
BAR Zahlung bei 
Anlieferung

Malermeister 
Großpietsch

0421 670844 Farben und Tapeten Mo. 14:30–18:00 Uhr 
Mi.  8:30–12:30 Uhr 
      14:30–18:00 Uhr

Lieferung möglich

Mode Ebeling 0421 6978660 
0421 67410157

Mode- und 
Reinigungsservice

Di./Do. 10:00–13:00 
Uhr /täglich

Lieferung möglich

Neue Apotheke 0421 67644
info@neueapo.de 

Medikamente 
medizinischer Bedarf

Mo.-Fr.: 8:30-18:30 
Uhr Samstags 8:30-
12:30 Uhr

Lieferung möglich

Ohlenbusch 0421 675872 
ho@ohlenbusch-
lemwerder.de

Sanitärartikel 
Waschmaschinen

Mo.–Fr. 8:00-17:00 Uhr 
Sa. 9:00-12:00 Uhr

Lieferung möglich

Aktuelle Geschäftszeiten/ 
Lieferservice



Helferbörse
Die

Unternehmen Telefon,
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Optik Pieke 0421 663930
post@optik-pieke.de

Produkte oder Notfall- 
reparaturen

Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr 
15:00-18:00 Uhr 

Nach Vereinbarung 
/ Anpassung der 
Brille ist leider nicht 
möglich

Optik Team 0421 678866 Notfallversorgung Mo./Di./Do./Fr. 
10:00-12:30 Uhr 
17:00-18:30 Uhr  
Mi. 10:00-12:30 Uhr

Lieferung evtl. nach 
Bedarf

Paulisch 0421 675454
info@paulisch-bad-
heizung.de

Ersatzteile Sanitär Mo.-Do. 8:00-17:00Uhr 
Fr. 8:00–15:00 Uhr

Lieferung möglich

Pomodoro 0421 671916 
info@pomodoro-
lemwerder.de

italienische Küche täglich 17:00-22:00 
Uhr /Di. Ruhetag

Lieferung möglich

Procedes nur online unter 
www.mutmasken.de

Mundschutzmasken Lieferung möglich

Radhaus 
Altenesch

0421 69909740 
Terminvereinba-
rung unter: 0151 / 
54725165 radhaus-
altenesch@web.de

Fahrradberatung und 
Reparaturen

Werkstatt: Mo./Mi./Fr. 
11:00-15:00 Uhr

Lieferservice/ 
Abhol- und Bring-
dienst im Raum 
Lemwerder

Raiffeisen- 
Markt

0421 670181
info@rwg-hunte-
weser.de

größere Mengen wie 
z.B. Zement, Blumen-
erde, Steine etc.

Mo.-Fr. 8:30-12:30 Uhr 
14:00-18:00 Uhr
Sa. 9:00-13:00 Uhr

Liefern nur 1x die 
Woche donnerstags 
per LKW 
zzgl. Lieferkosten

SFG Schilder/
Laser-diele

0421 6979694 
sign@sfg-schilder.de 

Schilder
Laserprodukte

Mo.-Fr. 9:00-17:00 Uhr      
Fr. 9:00 - 14:00 Uhr

Lieferung möglich

Volksbank 04408 92830 Bargeldservice Mo.-Fr. 8:00-18:00 Uhr Lieferung 1 Werktag 
versetzt

Als Dienstleister weiter für Sie erreichbar sind selbstverständlich Autohaus Lampe, Autohaus Sander, 
Autohaus Schürenstedt, Bunke Elektrotechnik, Fuhrunternehmen Troschke, Garting Bedachung, 
Glas- und Gebäudereinigung Varnhagen, Immobiliencenter Lemwerder, IT Service Ohlenbusch,  
Kanzlei Leutz, Ohlmeyer und Behrends, KFZ Vetter, Landtechnik Sudbrink, LzO, Olaf Kräuter, OLB, 
Querbeet Hille Rowehl, Schornsteinfeger Christian Otto, Taxi Fenker, Tischlerei Müller, Wohnungsbau 
Wesermarsch und Zeltverleih Böttjer.   
  
Bei der Pizzeria Ernesto (tel. 0421 63993266) und Gül Imbiss (tel. 0421 68558635) kann Essen bestellt 
und abgeholt werden. 
Nikos Taverne hat zurzeit geschlossen.

Stand: 09.04.2020


